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REGLES DU JEU

Règles d’organisation :

• Chaque grimpeur concourt à titre individuel, et pour son club, s’il est licencié.
• Dans chaque secteur, il y a plusieurs blocs de couleurs différentes et de difficultés différentes, 

numérotés de 1 à 30 ( microbes, poussins et benjamin) et numérotés de 1 à 40 (minimes et cadets)
• La grimpe est interdite sans autorisation du jury, la feuille de route doit être remise au juge de bloc qui 

s’occupe du secteur qui intéresse le grimpeur
• Il est possible pour le grimpeur de grimper sur des secteurs différents.
• De façon à assurer une certaine fluidité, il ne sera pas accordé de « deuxième essai » et tout 

grimpeur échouant dans un bloc il devra laisser la place au grimpeur suivant, s'il souhaite réessayer 
le bloc il redonne sa feuille au juge et attend son tour.

• Les grimpeurs choisissent dans le secteur, en fonction de leur niveau, un bloc. Ils doivent suivre les 
prises de la couleur du bloc pour les mains et les pieds. 

• Les catégories microbes, poussins et benjamin ont le droit d'utiliser les prises de couleur blanche en 
plus des prises de couleur.

• Quand on quitte un secteur, on récupère sa feuille de route

Règles de grimpe :

• Pas de temps maximal pour grimper, mais le jury veillera à ce que le temps de grimpe ne soit pas 
excessif.

• La validation du bloc correspondra à la tenue 3 secondes de la dernière prise du bloc à deux mains 
« Top ».

• Des points seront attribués au grimpeur s'il réussit à tenir la prise « Zone »
• Le grimpeur devra faire attention lors de la descente du bloc, désescalade conseillée
• Nombre de blocs maximum : 30 à 40  selon la catégorie en 2 rotations d’une heure.

Tableau de points : 

• On fait l’addition des points obtenus sur l'ensemble des blocs tentés.
• Il appartient aux compétiteurs de s’organiser et d’avoir une bonne gestion du temps et de la difficulté 

des blocs. 
• Le nombre de points sont attribués à un bloc réussi est : 10 points
• Prise de « Zone » tenue : la moitié des points du bloc soit : 5 points
• Le meilleur essai sera retenu pour la comptabilisation des points
• Dans tous les cas, pour valider le bloc il faut que la dernière prise soit tenue 3 secondes à deux 

mains.


