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Aptitudes  
Association Loi 1901  
Club labélisé F.F.M.E  
Agrée Jeunesse et Sports 
Rédaction : Snoop   
Maquette :  
ML Pessemesse 
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Un grand merci à tous et toutes pour l’attention que vous avez portée aux différentes actions 
que notre et votre club porte vis-à-vis de l’escalade. 
Un grand merci aussi à Marie Laure Pessemesse/Lemenestrel pour la création du bulletin 
d’information « Aptitudes News » ainsi que pour la création de notre tout récent site internet : 
aptitudes-escalade.com. À ce propos, une nouvelle rubrique « topos ». Cet onglet vous permet-
tra de vous tenir au courant des nouvelles voies qui ne sont pas dans les topos existants…  
Bonne grimpe à tous… et n’oubliez pas de faire un nœud en bout de votre corde !!!  

On se retrouve début septembre pour de nouvelles aventures.  

Snoooooop 

Bonjour à tous et à toutes… 
Les dernières sorties escalade du mois de juin en falaises an-
noncent la fin des activités dans le Luberon  
pour la saison 2012-2013.  

Comme tous les ans et cela depuis 1992, Aptitudes, prend ses 
quartiers d’été dans le Briançonnais et plus précisément au Vi-
gneaux. Si le cœur et la motivation vous inspirent, il reste des 
places de disponibles pour  les stages d’escalade que nous orga-
nisons dans les Hautes-Alpes. Au programme de l’escalade, mais 
aussi des virées dans les via ferrata du coin.  

Le programme de la rentrée scolaire 2013-2014  
se précise :  

Samedi 14 septembre 2013 
Nous serons au salon des activités sportives dans l’enceinte du 
lycée Charles de Gaule à Apt.  
Dimanche 15 septembre 
Première sortie escalade encadrée… C’est reparti pour de 
nombreuses journées dans les falaises du bassin d’Apt et de ses 
environs. 
Dimanche 22 septembre 
Aptitudes » organise dans les locaux de la MJC de Apt le 3e 
Troc’Apt’Sport : tout l’art de vendre ou d’acheter des articles 
de sport à moindre coût. 
Novembre/Décembre  
Journée « Ravalement de façade à Buoux »…  
Nous vous tiendrons au courant. 
Et puis il y aura aussi :  
De nombreuses épreuves du Challenge du CD 84 2013 / 2014 
tout au long de l’année, en bloc, en difficulté, en vitesse et falaise. 
Du 29 mai au 1er juin 2014 (Ascension) la 3e édition d’Escala’Buoux 

Stage Escalade 

Briançon 


